OH 4
Tisaren

Kumla-Hallsberg

INBJUDAN SPRINT-DM, OREBRO LAN

Samling/arena:

Kollektivtrafik:

Parkering:

Karta:

Terrangbeskrivning:

Den 10 juni 2023

Lérdag FM - Individuell sprint
Lérdag EM - Sprintstafett

Fylsta skola, Villagatan 25C, 692 34 Kumla. Samma arena pa
formiddag och eftermiddag.

Goda kollektivtrafikforbindelser finns med tdg och buss till
Kumla.

Parkering sker pa allman parkering i Kumla. Parkerings-PM
anslas i samband med Tavlings-PM.

Kartan ar ritad av Martin Regborn 2022. Ut6kad och reviderad
varen 2023 av Lars-Ake Wall. Sprintnorm ISSprOM 2019-2
(senaste norm). Ekvidistans 2 meter.

Pa formiddagen (individuell sprint) skala 1:4 000 for klasserna
HD16-HD40. Ovriga klasser inklusive 6ppna klasser 1:3 000.

Pa eftermiddagen (sprintstafett) skala 1:3 000 for samtliga
klasser.

Tavlingsomradet utgors huvudsakligen av bostadsomraden
med flerfamiljshus och tillhérande gardar, grasytor och
parkeringsytor. Finns inslag av trafikerade vagar som
genomkorsar omradet. Underlaget varierar mellan asfalt och
grasytor. Kuperingen ar svag.

OH Tisaren



Klasser: Individuell sprint:
Klassindelning HD10-HD80 enligt Orebro Léns
tavlingsanvisningar. For DM-status krdvs 1 |6pare till start i
klasser upp till DH16, samt 2 I6pare i klasser DH17 och aldre.
Vid for fa anmalda i en klass forbehaller sig arrangéren ratten
att sla samman klasser. Slutliga banldngder anges i startlistan.

De 6ppna klasser som erbjuds ar: Mycket latt 1,5 km,
Medelsvar 1,5 km, Svar 2,5 km, Svar 3 km.

Sprintstafett:

Klassindelning HD12, HD16, HD21, HD50 enligt Orebro Lins
tavlingsanvisningar. Varje lag bestar av tva I[6pare som springer
tva strackor var. Lopare-1: strdcka 1+3 / L6pare-2: stdcka 2+4.
For DM-status kravs 1 lag till start i klasser HD12 och HD16,
samt 2 lag i klasser HD21 och HD50. Vid for fa anmalda lag i en
klass forbehaller sig arrangdren ratten att sld samman klasser.

Bdda distanserna:
Lopare som representerar en forening utanfor distriktet far
delta men kan inte bli distriktsmastare.

Start: Individuell sprint:
Avstand till start ca 800 meter. Forsta start kl. 10.00.
Efteranmalda startar fore. Oppna klasser har fri start kl.
10.00-11.30.

Sprintstafett:
Start pa arenan. Forsta start kl. 13.30.

Anmalan: Anmadlan ska ske via Eventor senast sondagen 4 juni. Att [ana
hyrbricka kostar 30 kr/pinne. Ej dterlamnad pinne debiteras
med 500 kr.

I och med anmalan godkdnner den tavlande att start- och
resultatlista publiceras pa Internet.

Individuell sprint:
Direktanmalan pa tavlingsplatsen mojlig i klassen HD10 och
oppna klasser mellan 9.00-10.00.

Efteranmalan: Efteranmalan kan ske mot 50 % Okad avgift senast onsdag 7
juni. For HD10 och Oppna klasser tas det inte ut nagon
efteranmalningsavgift.

Anmadlningsavgifter: Individuell sprint:
Vuxen 150 kr, Ungdom 80 kr, Oppna klasser 150 kr for vuxna
och 80 kr for ungdomar. Svenska klubbar kommer att
faktureras efter tavlingen. Utlandska klubbar och klubbldsa
|6pare betalar fore start i sekretariatet.
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Vakansplatser:

Miniknat:

Stamplingsmetod:
Kladsel

Startlistor, PM och
resultat:

Service:

Priser:

Kontakt/tavlingsledare:

Banlaggare:

Bankontrollant:

Tavlingskontrollant:

Sprintstafett:

Vuxen 200 kr/lag, Ungdom 100 kr/lag. Svenska klubbar
kommer att faktureras efter tavlingen. Utlandska klubbar och
klubblésa |6pare betalar fore start i sekretariatet.

Individuell sprint:
Finns i varje ungdomsklass. Tilldelas pa tavlingsdagen.

Anmélan och start vid arenan. Oppet under férmiddagens
individuella sprint. Avgift 20 kr.

Sportldent i samtliga klasser. Ej touch-free.
Ej krav pa heltdackande kladsel.

Publiceras pa Eventor.

Valsorterad marka och sjukvardsvaska finns pa arenan. Toalett
och dusch sker inomhus vid gymnastiksal pa arenan.

DM-medaljer delas ut.

Josefin & Ellinor Tjernlund
076-695 30 63 / 073-055 09 76
josefin.tiernlund@gmail.com / ellinor.tjernlund@gmail.com

Individuell sprint: Lilian Forsgren
Sprintstafett: Lilian Forsgren

Oskar Andrén, OK Tisaren

Quentin Rauturier, OK Ravinen

Vilkomna till Sprint-DM, Orebro lén, 2023!

Den hir tavlingen ingar i Ullmax och OLOF:s ungdomsserie

Vllmax

EN MENINGSFULL FRITID FOR ALLA
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